
 

 

 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปลิง  
เรื่อง มาตรการและและแนวทางปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน 

---------------------- 
 

     พลังงานเป็นปัจจัยที ่สำคัญต่อการดำรงชีว ิตประจำวันของประชาชน และการขับเคลื ่อน
เศรษฐกิจของทุกประเทศ รัฐบาลจึงได้กำหนดเป็นนโยบายที ่จะให้คนไทยมีการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ และประหยัด ลดการนำเข้าพลังงาน โดยเฉพาะน้ำมันจากต่างประเทศ พร้อมทั้งเร่งพัฒนา
พลังงานทดแทนเพื่อให้ประเทศไทยพึ่งตนเองได้มากขึ้น รัฐบาลจึงมีมาตรการเข้มงวดให้ภาคราชการ เป็น
ตัวอย่างแก่ภาคเอกชนและประชาชนในการประหยัดพลังงาน โดยประกาศให้การประหยัดพลังงานเป็นวาระ
แห่งชาติ และกำหนดเป็นตัวชี้วัดผลการปฏิบัติงานของทุกหน่วยราชการ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองปลิง
เป็นหน่วยงานราชการที่ต้องดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานตามนโยบายของรัฐบาล จึงได้กำหนด
มาตรการประหยัดพลังงานและสาธารณูปโภค เพื่อให้คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ทุกท่านถือเป็นแนวทาง
ปฏิบัติ ดังนี้  

ก. มาตรการในการประหยัดไฟฟ้า 
๑. เครื่องปรับอากาศ 

๑. ตั้งเวลาเปิด – ปิดเครื่องปรับอากาศ 
- อาคารสำนักงาน 

ช่วงเช้า เปิดเวลา ๐๙.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. 
ช่วบ่าย เปิดเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 

๒. ตั้งอุณหภูมเิครื่องปรับอากาศ ที่ ๒๕ - ๒๖ องศาเซลเซียส 
๓. ทำความสะอาดแผงระบายความร้อน ทุก ๖ เดือน (แผนระยะกลาง) 

๒. เครื่องทำน้ำร้อน/เย็น 
๑. ควรเปิดเครื่องทำน้ำเย็นเวลา ๐๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. 
๒. ตรวจสอบระดับน้ำ ไม่ให้มากหรือน้อยกว่าระดับที่กำหนด และไม่ใช้น้ำเย็นใน

การเตมิกระติกน้ำร้อน (สำหรับกระติกน้ำร้อน) 
๓. หมั่นตรวจสอบเช็คอุปกรณ์ท่ีจำเป็นอย่างสม่ำเสมอ 

๓. ตู้เย็น 
๑. ตั้งตู้เย็นห่างฝาผนัง อย่างน้อย ๑๕ เซนติเมตร เพ่ือระบายความร้อน 
๒. ทำความสะอาดอย่างน้อยอาทิตย์ละ ๑ ครั้ง 
๓. หมั่นตรวจเช็คของแช่นตู้เย็น และควรนำสิ่งของ/อาหาร ที่ไม่จำเป็นออกจาก

ตู้เย็น 
๔. ไม่ควรนำของร้อนแช่ตู้เย็น และไม่เปิดตู้เย็นไว้เป็นเวลานาน 
๕. ควรละลายน้ำแข็งที่เกาะภายในตู้เย็น เมื่อน้ำแข็งเกาะเกินมาตรฐาน 
๖. ควรหมั่นตรวจสอบขอบยางของตู้เย็นว่าขอบยางปิดสนิทหรือไม่ 

๔. ไฟฟ้า/แสงสว่าง 
๑. ปรับแผนผังให้ใช้พ้ืนที่/โต๊ะทำงานในสำนักงานให้เหมาะสมกับการใช้พลังงาน 
๒. ตั้งมาตรการปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์อัตโนมัติ ภายใน ๑๐ นาท ี



๓. ถอดปั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าหลังเลิกใช้งานตอนเย็น 
๔. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเลิกใช้งาน ๓๐ นาที 

ข. มาตรการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 
๑. ขับรถไม่เกิน ๙๐ ก.ม./ชม. 

- ความเร็วสูงสุดที่กฎหมายกำหนดไว้ 
- ทางธรรมดา ๙๐ กม./ชม. 
- ทางด่วน ๑๑๐ กม./ชม. 
- มอเตอร์เวย์ ๑๒๐ กม./ชม. 

๒. ไม่ขับก็ดับเครื่อง 
๓. ทางเดียวกัน ไปด้วยกัน 
๔. หลีกเลี่ยงชั่วโมงเร่งด่วน 
๕. ใช้โทรศัพท์เลี่ยงรถติด 

- ใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น ส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน 
- หากเร่งด่วนใช้วิธีส่งทางโทรสาร อีเมล 
- หากเป็นเอกสารสำคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสาร แล้วส่งพร้อมกัน 
- หนังสือเวียนที่ไม่สำคัญใช้วิธีส่งอีมล หรือส่งไปรษณีย์ 

ค. มาตรการประหยัดน้ำ 
๑. ใช้น้ำประปาอย่างประหยัด หมั่นตรวจสอบลีบแก้ไขเม่ือพบการรั่วซึมให้รีบแจ้ง 

     กองช่างทันท ี
๒. ใช้หัวก๊อกน้ำที่มีอุปกรณ์ควบคุมอัตราการไหลของน้ำ (ให้เปลี่ยนเมื่อมีการ 

     ชำรุด) 
๓. ไม่เปิดน้ำทิ้งไว้เมื่อไม่ได้ใช้งาน / เปิดน้ำให้แรงแต่พอควร 
๔. ใช้แก้น้ำหรือภาชนะรองน้ำ ขณะล้างหน้า ไม่ควรปล่อยให้น้ำไหลตลอดเวลา 

     ขณะล้างหน้าหรือล้างมือหรือล้างจาน 
๕. ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ำต้นไม้แทนการฉีดน้ำด้วยสายยาง และเปิด- ปิด 

     ให้เป็นเวลา   
 

  จึงประกาศมาให้ทราบโดยทั่วกัน 
 
     

    ประกาศ ณ วันที่ ๑ เดือน มิถุนายน พ.ศ. 256๕ 
 
 
 
     (นายทวีศักดิ์  อุทัยดา) 

  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปลิง 
 
 
 
 
 
 
 


